Collectief actie ondernemen om
de welzijns- en gezondheids-
organisatie te veranderen.

‘Q?‘ Met de steun van de GGC

GEMEENSCHAPPELIJKE GEMEENSCHAPSCOMMISSIE

REGIONALE ACTIERAAD (MAART 2026)

Doel van de bijeenkomst :
Informatiemoment en gelegenheid om samen te bouwen aan
het gewestelijk actieplan.

Deelnemers : 26 mensen, uit een breed scala van
sectoren, beroepen en praktijken.

Meer informatie : presentatie hier.

AANBEVELINGEN VAN DE WORKSHOPS &
DIE ALS INPUT ZULLEN DIENEN VOOR DE
ACTIVITEITEN...

+ Overleg Inclusieve Praktijken

Analyse van de prioritaire werkthema'’s in het kader van het OIP
aan de hand van een aantal vragen:

> In welke ‘sector’/voor welke groepen zijn er volgens jou
tekortkomingen in verband met inclusieve praktijken in de
eerste lijn van welzijns- en gezondheidsdiensten?

Er zijn 16 thema'’s in kaart gebracht waarvan er 3 als prioritair zijn
aangemerkt: Isolement, Ouderen, Verslaving.

ACTIERARD ¢

elkaar te onderscheiden en de screeningprocedure die in
Brussel geldt bekend te maken bij de lokale zorgverleners

> Gebrek aan doeltreffendheid in de informatievoorziening aan
het publiek (bv.: geen rechtstreekse brief naar de doelgroep,
zoals in Vlaanderen wel gebeurt) en noodzaak van proactieve
informatieverspreiding via professionals (bv.: huisarts,
apotheker, gezondheidsadviseur enz.)

> Vastgestelde belemmeringen voor de toegang tot screening:
taal, gezondheids-geletterdheid, taboes, misvattingen,
complexiteit van het screeningsproces, communicatiekosten
voor de organisatie (uitnodigingsbrief, tools in meerdere talen
enz.), begrip van het concept preventie

> Vastgestelde hefbomen: de boodschappen zowel voor de
bevolking als voor professionals uniform maken, curatieve
en preventieve zorg financieel op dezelfde manier waarderen
(bv. via een specifieke nomenclatuur), bestaande FR-/NL-tools
beter benutten, gegevens over het bevolkingsprofiel van de
wijk verzamelen.
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> Welke uitdagingen lijken je het belangrijkst? @ Meer informatie:

Versterking van preventiecampagnes in bepaalde wijken van het
Brussels Gewest. Op de website van Brusano: hier.

De prioritaire uitdagingen zijn: duidelijke informatie en kennis
over laagdrempelige doorverwijzing van doelgroepen naar
professionals, bereiken van doelgroepen (met name via outreach),
bewustmaking, opleidingen of intervisie voor professionals,
uitbreiden van de laagdrempelige sector naar andere doelgroepen
met meer specifieke behoeften (bv. 65-plussers, mensen die

+ Focus: financiéle toegang tot gezondheidszorg (met en zonder
verplichte verzekering)

alleen wonen) Aangedragen ideeén om de inhoud van de 2 edities te verbeteren:

> Welke actoren moeten worden uitgenodigd om die
uitdagingen zo goed mogelijk aan te pakken?

Er zijn een twintigtal actoren uit de ambulante zorg (algemene en
meer gespecialiseerde zorgverleners) in kaart gebracht.

De verschillende suggesties zullen naast andere ideeén worden
gelegd, met name aan de ideeén die al door de deelnemers aan
het OIP zijn aangedragen. Ze zullen als uitgangspunt dienen voor
het uitwerken van de volgende OIP’s.
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@ Meer informatie:

overleg inclusieve praktijken: hier.

+ Themacampagnes inzake gezondheidspreventie

Blue March: verbetering van de toegang tot screening op
darmkanker

» Het is belangrijk om de procedures in de drie gewesten van

+32 28802985 | info@brusano

» De voorwaarden en mogelijkheden voor het aanvechten van
beslissingen bij de OCMW's uitwerken

» Aandacht vestigen op rechten die niet automatisch gelden

» Aandacht vestigen op diensten die rechten openen

> Aangeven hoe men toegang krijgt tot algemene sociale
diensten, en met name tot diensten die huisbezoeken
aanbieden

> Aandacht vestigen op voorzieningen die mensen met
beperkte mobiliteit kunnen begeleiden of hen kunnen bereiken

> Gedetailleerde toegangsinformatie geven voor specifieke
doelgroepen (bv. 70-plussers, Oekraiense, Palestijnse
vluchtelingen enz.)

> Tool om snel het verzekerbaarheidsstatuut van een persoon
vast te stellen

Formaat

» Een app ontwikkelen waarin de focusedities zijn verwerkt, of
op zijn minst een digitale tool waarmee men naargelang de
situatie meteen relevante informatie kan vinden



https://www.brusano.brussels/nl/pdf/10-03-26-regionale-actieraad-presentatie/
https://www.brusano.brussels/nl/dienst/campagnes-inzake-gezondheidspreventie/
https://www.brusano.brussels/nl/netwerk/overleg-inclusieve-praktijken/
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> De datum van de bijwerking duidelijker op de eerste pagina
vermelden

\ ! 7/
@ Meer informatie:

Financiéle toegang tot gezondheidszorg met verplichte
ziekteverzekering: hier.

Financiéle toegang tot gezondheidszorg buiten verplichte
ziekteverzekering: hier.

+ Focus Huisvesting

» Het belang van deze focus is om professionals die niet
bekend zijn met dit thema te informeren en de informatie over
de voorzieningen rond huisvesting te bundelen.

> Integratie van sociale begeleiding, gezien het belang daarvan
in het huisvestingstraject

» Belang van het verduidelijken van de toegangscriteria voor de
verschillende voorzieningen

> De Focus huisvesting goed afstemmen op de andere
focusedities

» Uitgaan van situaties waarmee professionals in de praktijk te
maken krijgen, om te begrijpen via welke ingang professionals
de informatie kunnen vinden (bv.: “Er zit iemand bij me die
geen woning heeft, wat kan ik doen?” “lk praat met iemand die
in een ongezonde woning woont, wat kan ik doen?”

» Onderscheid maken tussen woon- en opvangvoorzieningen
die verschillende doelstellingen en tijdshorizonten hebben

Documenten en tools die tijdens
deze Raad werden gepresenteerd

+ Synthése 2025 van inclusieve overlegpraktijken:
Rechtsbijstand en juridische informatie: welzijns- en
gezondheidsactoren versterken: zie hier.

+ Info gezondheidspreventie: zie hier.

+ Info gezondheidspreventie maart 2026: darmkanke:
zie hier.

« Focus: informatiebrochures over welzijns- en
gezondheidsondersteuning, gericht op de bestaande
hulp en ondersteuning, en ook beschikbaar als webinars
en repertoria. Op de website van Brusano: zie hier.

+32 28802985 | info@brusano.brussels

ACTIERARD ¢

NIEUWS OVER DE ACTIES VAN DE
ONDERSTEUNINGSTEAMS VAN DE
ZORGZONES EN VAN HET GEWEST

De codrdinatoren van de 5 zorgzones en het gewestelijke
team hebben de vorderingen, vaststellingen en vragen rond de
uitvoering van activiteiten in hun gebied gedeeld.

* Place a nos Droits - Kom je rechten opeisen

wordt in de gemeenten uitgerold met de steun van de zorgzones,
als een initiatief dat aanvankelijk werd gedragen door de Sociale
Coordinatie van Laken (Picol), met als doel naar de doelgroepen toe
te gaan en in te spelen op concrete behoeften.

Thema's: huisvesting, lichamelijke en geestelijke gezondheid,
voeding, sociale cohesie.

Op de websites van de zorgzones:
» Zorgzone Zuid: zie hier
> Zorgzone Zuid-Oost: zie hier
» Zorgzone Noord: zie hier
> Zorgzone Noord-Oost: zie hier
» Zorgzone Centrum-West: zie hier

+ Perinatale zorg: WG Flow is in vier zorgzones (Noord,
Zuid, Centrum-West en Zuid-Oost) rond de ziekenhuizen
gelanceerd. Staan als aanvulling op de ontmoetingen rond
perinatale zorg open voor alle professionals uit de welzijns- en
gezondheidssector die te maken hebben met perinatale zorg en
al dan niet betrokken zijn bij het programma.

Op de websites van de zorgzones:
» Zorgzone Zuid: zie hier
» Zorgzone Zuid-Oost: zie hier
> Zorgzone Noord: zie hier
» Zorgzone Noord-Oost: zie hier
» Zorgzone Centrum-West: zie hier

+ Opendeurweek: twee zorgzones organiseren hun opendeurweek
in de eerste helft van het jaar en de drie andere in het najaar.

Op de websites van de zorgzones:
> Zorgzone Zuid: Melting Papot), zie hier
» Zorgzone Zuid-Oost: Het Grote Bad, zie hier
» Zorgzone Noord: Babbel No-o-rd, zie hier
» Zorgzone Noord-Oost: Backstage, zie hier
» Zorgzone Centrum-West: Patchwork, zie hier

+ Palliatieve zorg:

Tijdens een reflectieochtend die op 20 januari door het Platform
voor palliatieve zorg werd georganiseerd, kwamen verschillende
bevindingen naar voren: noodzaak om meer te anticiperen op

het levenseinde, hardnekkige taboes, een gebrek aan praktische



https://www.zorgzone-zuid.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-noord.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-noord-oost.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-centrum-west.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-zuid.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-noord.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-noord-oost.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://www.zorgzone-centrum-west.brussels/actie/ruimte-voor-onze-rechten/
https://opendeuren.zorgzone-zuid.brussels/
https://opendeuren.zorgzone-zuid-oost.brussels/
https://opendeuren.zorgzone-noord.brussels/
https://opendeuren.zorgzone-noord-oost.brussels/
https://opendeuren.zorgzone-centrum-west.brussels/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/2025_oip_rechtsbijstand-en-juridische-informatie/
ttps://www.brusano.brussels/nl/publicaties/informatie-over-gezondheidspreventie/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/darmkanker/
https://www.brusano.brussels/nl/publicaties/focus/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/focus-financiele-toegankelijkheid-tot-gezondheidszorg/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/financiele-toegang-tot-gezondheidszorg-met-uitzondering-van-verplichte-ziekteverzekering/
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houvast, codrdinatieproblemen en ongelijke toegang voor
bepaalde doelgroepen.

Het platform werkt samen met de teams van de zorgzones rond
drie pijlers:
» Anticiperen op het levenseinde (wilsverklaringen) en
verspreiden van bestaande tools

» Welzijn van professionals (ruimte maken voor de dood in de
praktijken en binnen instellingen)

> Levenseinde en kwetsbare groepen

NIEUWS UIT DE WELZIJNS- EN
GEZONDHEIDSSECTOR

Dit punt wil de spelers uit de welzijns- en de gezondheidssector
informeren over wat er beweegt in de sector, zodat zij hun
begunstigden zo goed mogelijk kunnen begeleiden en hen kunnen
doorverwijzen op basis van de laatste ontwikkelingen in Brussel.

Gedeeld nieuws: zie hier.

* Regelgevingskader voor woonzorginstellingen:
doel van de aanpassingen is om de vooruitgang van de in 2022
gestarte hervorming te consolideren door de continuiteit van het
zorgaanbod te garanderen en de voorzieningen te ondersteunen
bij het moderniseren van hun infrastructuur

« Arrest van het Grondwettelijk Hof nr. 102/2025 van 10 juli 2025:
Beroep ingesteld door verschillende verenigingen van klinisch
psychologen en patiénten, met name over multidisciplinair
overleg en het elektronische patiéntendossier

« Hervorming van de palliatieve zorg in Vlaanderen

« Interfederaal plan voor perinatale zorg: Vlaanderen heeft de
eerstelijnszones ingevoerd als mesoniveau dat verantwoordelijk
is voor de uitvoering ervan. In Brussel is dat BruZEL, dat nauw
samenwerkt met de ondersteuningsteams van de zorgzones.

« Totaalplan Nederlands: versterking van de tweetaligheid, met
name bij spoeddiensten, wachtdiensten enz.

« Vermindering van het aantal voorzieningen voor toegang tot
laagdrempelige gezondheidszorg

» Opening van een risicobeperkende gebruiksruimte in Molenbeek,
beheerd door de vzw Transit en het Lama-project

+ Sluiting van de thuishulpdiensten van het OCMW van
Woluwe en Vorst en verlies van de fiscale aftrekbaarheid van
dienstencheques

« Iriscare versterkt zijn steun aan de Brusselse thuishulpdiensten
door het uurtarief voor bepaalde verstrekkingen te verhogen

+ Vergoeding van een dieetbehandeling voor jongeren met

+32 28802985 | info@brusano

ACTIERARD ¢

overgewicht of obesitas: inclusievoorwaarden, vergoeding van
de verstrekkingen, tool om een diétist te vinden

+ Publicatie van diverse rapporten over armoede en sociale
ongelijkheden op gezondheids-gebied, de economische, sociale
en ecologische context van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest,
een evaluatie van de lokale welzijns- en gezondheidscontracten
die in het Brussels Gewest zijn afgesloten en een gids voor een
inclusieve en participatieve manier van werken met ouderen

* Openbare raadpleging over een versterking van de Europese
strategie ter bevordering van de rechten van personen met een
handicap en Eurotox-enquéte om meer inzicht te krijgen in de
consumptiepatronen en -contexten.

SAVE THE DATE
Afspraak op 30/06/26 van 9.00 tot 13.00 uur.

Deze bijeenkomst is toegankelijk voor alle welzijns- en
gezondheidsactoren die actief zijn in het gewest.

Info & inschrijving: hier.



https://www.brusano.brussels/pdf/10-03-26-conseil-de-laction-regionale-support-de-presentation/
https://www.brusano.brussels/nl/evenementen/20260630_rar/

