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Chaque mois, les contenus liés à la thématique en cours sont actualisés. 
Nous rassemblons pour vous les services et ressources utiles, dans et hors du bassin. 
 
Les autres thématiques seront mises à jour au fil des mois, selon le calendrier ci-dessous :

Des ressources en lien avec la thématique qui ne se retrouvent pas dans ce document ? 

Contactez-nous !

Janvier
Cancer du col de l’utérus

Mars
Cancer colorectal

Mai
Tabac

Février
Dépendance à l’alcool

Avril
Tuberculose

Juin
Assuétudes (réduction des risques)

Calendrier annuel des thématiques

Juillet
Hydratation

Septembre
Vaccination

Novembre
Diabète

Août
Cancer de la peau

Octobre
Cancer du sein

Décembre
HIV & IST

Un mois, une thématique à jour !

Vous avez du contenu à nous proposer ?  

mailto:info%40brusano.brussels?subject=
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À lire 
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Pour sensibiliser 
Une rubrique pour regrouper  
ce qui existe comme supports
didactiques ou éducatifs : flyers, 
infographies, jeux sur le sujet.

Pour participer 
Une rubrique pour regrouper ce 
qui existe comme évènements, 
journées thématiques, 
conférences, webinaires sur le 
sujet.

À regarder 
Une rubrique pour regrouper  
ce qui existe comme contenus
visionnables sur le sujet : films, 
docus, clips vidéo.

À écouter 
Une rubrique pour regrouper  
ce qui existe comme contenus  
audios sur le sujet : podcasts, 
chroniques radio, livres audio, 
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Pour accompagner 
Une rubrique pour regrouper ce 
qui existe comme lieux, groupes 
de parole, services susceptibles 
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Bon à savoir
Le cancer colorectal représente un véritable défi de santé publique en Belgique. Avec presque 
8000 nouveaux cas et plus de 2400 décès liés à cette maladie recensés chaque année, il est 
le 3ème cancer le plus fréquent1,2,  et la 2ème cause de mortalité par cancer3 dans notre pays. 
Toutefois, le diagnostic précoce, notamment par un test de dépistage, améliore significativement la 
survie de ce cancer (92,6% de survie à 5 ans au stade I contre 18,4% au stade IV)4.

En Région bruxelloise, malgré la mise à disposition d’un test de dépistage simple et gratuit, le taux 
de dépistage reste bas. Cette faible participation augmente le risque de diagnostic tardif, ce qui 
complique la prise en charge et diminue les chances de survie. En 2023, seulement 30,2% des 
personnes issues du groupe cible (50-74 ans) déclaraient avoir bénéficié d’un test de dépistage 
(Colotest) endéans les deux dernières années.5 Bien que cela représente une nette augmentation 
par rapport à 2018 (+10,8%), ce chiffre est clairement inférieur aux recommandations des directives 
européennes qui préconisent un taux de participation au dépistage supérieur à 65% pour avoir un 
impact significatif sur le taux de mortalité lié au cancer colorectal dans la population.6
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Points d’attention pour les professionnel·les
Orienter vers les dispositifs existants
Toutes les personnes âgées de 50 à 74 ans, quel que soit leur genre, peuvent bénéficier d’un 
Colotest tous les 2 ans dans le cadre du programme de dépistage organisé. Il s’agit d’un examen 
de laboratoire (iFOBT: immunological Faecal Occult Blood Test) gratuit qui permet de détecter de 
petites quantités de sang, invisibles à l’œil nu, sur un échantillon de selles.7

Une invitation parvient à l’adresse de la personne à ses 50 ans pour récupérer le kit dans une 
pharmacie en présentant sa carte d’identité. Après avoir réalisé une première fois le dépistage,  
le kit parvient directement à l’adresse de la personne tous les 2 ans.

Le test se réalise chez soi, par la personne elle-même, suivant le mode d’emploi joint à celui-ci. 
L’échantillon est ensuite à renvoyer gratuitement par la poste dans l’enveloppe destinée à cet effet 
dans les 5 jours suivant la réalisation du test. Les résultats du Colotest sont disponibles 2 semaines 
après réception en laboratoire via www.masante.belgique.be ou via le médecin traitant.

Identifier et agir sur les freins au dépistage 
En Région bruxelloise, la participation au dépistage organisé du cancer colorectal demeure 
socialement inégale. Les données belges montrent un gradient socio-économique clair :  
les personnes à faible niveau d’instruction et à bas revenus participent moins au dépistage.8

Les barrières linguistiques et la faible littératie en santé limitent la compréhension des invitations 
et des modalités pratiques du test immunologique fécal.9 Des facteurs culturels (tabous liés aux 
selles, gêne, peur du diagnostic) contribuent également au non-recours. Il est donc nécessaire 
d’adapter l’information aux représentations et au niveau de compréhension de la personne. 
Plus largement, ce constat souligne l’importance d’un travail structuré de promotion de la santé 
visant à renforcer la littératie en santé, en développant les compétences des personnes à accéder, 
comprendre, évaluer et utiliser l’information pour prendre des décisions éclairées concernant leur 
santé.

Le rôle du système social-santé est central : la complexité administrative, les communications 
officielles peu adaptées à certains publics, ou les difficultés d’accès rapide à une coloscopie en cas 
de test positif freinent la participation. Il importe d’informer clairement sur les étapes suivant le test 
et d’orienter rapidement vers une coloscopie si nécessaire, mais également d’anticiper certains 
obstacles pratiques (prise de rendez-vous, transport, démarches administratives, ...) afin d’éviter 
des retards de suivi. La recommandation active du dépistage par le·la médecin généraliste,  
le·la pharmacie ou tout autre professionnel·le de première ligne est également encouragée.

Enfin, malgré l’assurance maladie obligatoire en Belgique, les personnes en situation 
administrative précaire ou sans couverture complète rencontrent des obstacles supplémentaires. 
Pour bénéficier gratuitement du Colotest en pharmacie, la possession d’un numéro NISS (ou 
d’un numéro NISS BIS créé par le·la médecin généraliste) est nécessaire. En cas de réponse 
positive au test nécessitant des examens complémentaires, tels une coloscopie, ou une prise 
en charge médicale et psychosociale (dans le cas d’un diagnostic de cancer), le·la médecin est 
l’interlocuteur·rice de référence. Les remboursements octroyés dépendront de l’enquête faite par 
l’assistant·e social·e et de la décision du CPAS compétent.  Repérer ces personnes et les orienter 
vers les dispositifs existants (CPAS, aide médicale urgente) peut limiter les retards diagnostiques et 
les inégalités de pronostic. 
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Le non-recours a des conséquences importantes : les personnes socialement défavorisées 
risquent d’être plus souvent diagnostiquées à un stade avancé, avec un pronostic moins favorable. 
Cela entraîne également des coûts en santé publique considérables.

Prévention en continu
La prévention du cancer colorectal repose en grande partie sur l’adoption d’une hygiène de vie 
saine11, incluant une alimentation équilibrée et une activité physique régulière. Un mode de vie 
sain augmente les chances de vivre longtemps et en bonne santé, même s’il ne constitue pas une 
garantie absolue contre le développement d’un cancer. 

Il est ainsi recommandé de limiter la consommation d’alcool à un verre par jour maximum,  
en prévoyant plusieurs jours par semaine sans alcool.12 L’abstinence reste l’option la plus bénéfique 
pour la santé. Il est également conseillé d’éviter le surpoids, de pratiquer chaque jour 30 à 60 
minutes d’activité physique d’intensité modérée à élevée, d’adopter une alimentation riche en 
fruits et légumes, pauvre en graisses animales et en aliments ultra-transformés, de limiter la 
consommation de viandes rouges et de charcuteries, et enfin de ne pas fumer.
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Liens utiles 

Bruprev 
BruPrev est l’organisme qui a pour mission d’organiser les programmes de dépistage et de prévention des 
cancers (dont le cancer colorectal) dans la Région bruxelloise.  Le site comprend un bon nombre de ressources 
téléchargeables, telles que des brochures, affiche, sticker, vidéo, mode d’emploi du Colotest, lettre d’invitation, 
image, banner, communiqué de presse, etc. 
A destination de tout public : population générale et professionnel·les
Pour plus d’informations : www.bruprev.be/fr/colotest/colotest

https://www.bruprev.be/fr/colotest/colotest
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En savoir plus

NL
Livre 
De Grote Boodschap (Le grand message) 
Dans « Le Grand Message », le docteur Luc Colemont explique comment détecter à temps le 
cancer du côlon. Ce livre explique également comment fonctionnent nos intestins, comment le 
cancer du côlon se développe, quels traitements existent si une personne contracte la maladie, 
etc. Il répond également à des questions telles que « À quoi dois-je faire attention en termes 
d’alimentation ? », « Le cancer du côlon est-il toujours une hérédité ? », « Est-ce une maladie qui 
touche principalement les personnes âgées ? » et « Les probiotiques sont-ils recommandés ? ».

A destination de tout public. 
Par Dr Luc Colemont, médecin gastro-entérologue. 
Editeur : Borgerhoff et Lamberigts.

	 Pour plus d’informations  
	� ‘De Grote Boodschap’ - Dr. Luc Colemont

FR
Livre 
L’intestin, notre deuxième cerveau
Quel est le rôle de l’intestin ? Quelles sont les maladies de cet organe ? Comment faire pour le 
rééquilibrer ?
Des études scientifiques récentes ont montré que l’intestin et sa flore microbienne sont l’un des 
maillons phares pour une bonne santé, et que cet organe communique en permanence avec notre 
cerveau. Il joue un rôle déterminant dans l’apparition de nombreuses pathologies, a priori, très 
éloignées des problèmes intestinaux.
Ce livre présente le rôle du système digestif et la relation qui existe entre l’intestin, le cerveau et les 
autres organes. Il propose également des solutions simples pour changer son alimentation, choisir 
les cuissons adéquates, privilégier les aliments soigneurs, utiliser des micronutriments. Autant de 
principes de base pour prendre soin de son organisme en général.

A destination de tout public. 
Par Francisca Joly Gomez. 
Editeur : Marabout.

	 Pour plus d’informations  
	 �L’intestin notre deuxième cerveau (Poche 2019), de Pr Francisca Joly Gomez | Marabout

À lire

https://www.bing.com/search?q=de+grote+boodschap+boek&cvid=76497c5da46f4be7ac3fb3cfd47a5662&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQABhAMgYIAhAAGEAyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRAAGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEAyCAgJEOkHGPxV0gEIMzQ0MGowajmoAgiwAgE&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.marabout.com/livre/lintestin-notre-deuxieme-cerveau-9782501135542/
https://www.marabout.com/livre/lintestin-notre-deuxieme-cerveau-9782501135542/
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EN
Rapport
Cancer Fact Sheet Cancer colorectal, 2023 
Une vue d’ensemble du cancer colorectal en Belgique en 2023 est présentée dans cette fiche 
d’information sur le cancer avec des chiffres clés.

A destination des professionnel·les. 
Par la Fondation Registre du Cancer (NL : Kankerregister). 

	 Pour plus d’informations  
	� Cancer Fact Sheet Tumeurs du Système nerveux central, 2023 | Belgian Cancer Registry

FR / NL 
Rapport  
Evaluation du dépistage du cancer colorectal à Bruxelles - années de dépistage 
2020-2023
La Fondation Registre du Cancer (Belgian Cancer Registry - BCR) a été chargée de l’évaluation du 
dépistage du cancer colorectal par le biais de calcul d’indicateurs d’évaluation. 
Le rapport reprend des indicateurs et résultats d’analyses concernant le taux de participation, 
de couverture ainsi que le surdépistage et des indicateurs de qualité concernant le diagnostic du 
cancer du colorectal, le suivi et traitement parmi la population cible. 

A destination des professionnel·les. 
Par la Fondation Registre du Cancer (NL : Kankerregister).

	 Pour plus d’informations  
	� Indicateurs – évaluation du dépistage du cancer colorectal 2020-2023 – Bruxelles | Belgian 

Cancer Registry

FR  
Dossier thématique 
Littératie en santé
Ce dossier comprend une sélection fournie de ressources sur la thématique de la littératie en 
santé : ouvrages, articles, dossiers, études, récits de projets, guides pour l’action, sites internet et 
acteurs de référence…

A destination des professionnel·les. 
Par Cultures et santé.

	 Pour plus d’informations  
	 Littératie en santé (n°8) | Cultures & Santé

https://kankerregister.org/fr/publicaties/cancer-fact-sheet-tumeurs-du-systeme-nerveux-central-2023
https://kankerregister.org/fr/publicaties/cancer-fact-sheet-tumeurs-du-systeme-nerveux-central-2023
https://kankerregister.org/fr/publicaties/indicateurs-evaluation-du-depistage-du-cancer-colorectal-2020-2023-bruxelles
https://kankerregister.org/fr/publicaties/indicateurs-evaluation-du-depistage-du-cancer-colorectal-2020-2023-bruxelles
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/litteratie-en-sante-n-8/
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FR / NL
Webinaire 
Campagne cancer colorectal
Ce webinaire retrace le fonctionnement du programme de dépistage du cancer colorectal 
(Colotest) en Région bruxelloise, ainsi que l’implémentation de la campagne de sensibilisation par 
Brusano et dans des quartiers bruxellois, avec des partenaires régionaux et locaux.

A destination de tou·te·s les professionnel·le·s social-santé. 
Par Brusano avec la participation Bruprev.

	 Pour plus d’informations  
	� Visionner le webinaire sur la campagne de sensibilisation au dépistage du cancer 

colorectal

FR / NL
Capsule vidéo 
Le Colotest, c’est quoi ?
Vidéo explicative des différentes étapes du Colotest : le formulaire d’identification, la réalisation du 
test en soi, sa conservation et son envoi. 

A destination de tout public. 
Par Bruprev.

	 Pour plus d’informations  
	 www.bruprev.be/fr/colotest/colotest/le-colotest-c-est-quoi

FR / NL
Vidéo 
Plus de 50 ans? Faites le Colotest !
Vidéo de sensibilisation au Colotest.

A destination de tout public. 
Par Bruprev.

	 Pour plus d’informations  
	� FR : Plus de 50 ans? Faites le Colotest ! - version longue 

NL : Ouder dan 50? Doe de Colotest! - lange versie

À regarder

https://www.youtube.com/watch?v=8nYE_aMLPCo
https://www.youtube.com/watch?v=8nYE_aMLPCo
https://www.bruprev.be/fr/colotest/colotest/le-colotest-c-est-quoi
https://www.youtube.com/watch?v=iTqbwK-qpIA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=iTqbwK-qpIA&t
https://www.youtube.com/watch?v=3qy6Ij6cDjI
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FR / NL
Brochures d’information
Dépistage du cancer colorectal
Vivalis met à disposition des brochures d’information et de sensibilisation sur le dépistage du 
cancer colorectal, en 8 langues différentes (FR, NL, ENG, ES, TK, AR, BG, RO).

A destination de tout le monde (professionnel·les et bénéficiaires). 
Par Vivalis.

	 Pour plus d’informations  
	 Dépistage du cancer colorectal en Région bruxelloise | Vivalis

FR
Fiche informative 
Le dépistage du cancer colorectal
Cette fiche reprend les informations essentielles sur le dépistage du cancer colorectal telles que la 
procédure du dépistage et les modalités après obtention du résultat.

A destination de tout public. 
Par Promo Santé & MG.

	 Pour plus d’informations  
	 Fiche informative Cancer colorectal.pdf

FR / NL
Brochures d’information
Cancer colorectal
Cette brochure reprend les informations principales au sujet du cancer colorectal, telles que les 
facteurs de risque, mesures de prévention, symptômes, dépistage et diagnostic et bien plus.

A destination de tout public. 
Par la Fondation Contre le Cancer.

	 Pour plus d’informations  
	 www.cancer.be/cancer/cancer-colorectal/ 

NL
Cartes narratives 
Cancer colorectal
Les fiches narratives ont été conçues pour fournir aux personnes, lors d’un entretien individuel, des 
informations sur le déroulement du dépistage du cancer colorectal.
Attention : ces cartes ont été développées pour le programme de dépistage flamand 
(“Bevolkingsonderzoek”), qui se distingue sur certains points du programme bruxellois. Il est 
important de vérifier les informations qui sont partagées aux bénéficiaires. 

A destination des professionnel·les. 
Par Gezondheidsmakers.

	 Pour plus d’informations  
	 Vertelkaartjes Bevolkingsonderzoek Dikkedarmkanker | Gezondheidsmakers

Pour sensibiliser 

https://www.vivalis.brussels/fr/depistage-du-cancer-colorectal-en-region-bruxelloise
https://www.vivalis.brussels/fr/depistage-du-cancer-colorectal-en-region-bruxelloise
https://promosante.be/wp-content/uploads/2025/01/FIP-01.25-Cancer-colorectal.pdf
https://cancer.be/cancer/cancer-colorectal/ 
https://gezondheidsmakers.be/aanbod/vertelkaartjes-bevolkingsonderzoek-dikkedarmkanker
https://gezondheidsmakers.be/aanbod/vertelkaartjes-bevolkingsonderzoek-dikkedarmkanker
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FR / NL
En ligne  
Ai-je droit au Colotest ?
Sur ce site internet, il est possible de vérifier si le·la bénéficiaire a droit au Colotest en remplissant 
son numéro de registre national.

A destination de tout public. 
Par Bruprev.

	 Pour plus d’informations  
	 Dépistage du cancer colorectal

FR / NL
Par téléphone   
Cancerinfo  - 0800 15 801
Ligne téléphonique bilingue disponible pour répondre aux interrogations liées au cancer en toute 
confidentialité. Un soutien psychologique par téléphone à court terme (max. 6 séances) pour des 
personnes atteintes de cancer et de leurs proches est également offert.

Adressé à tous les publics : patient·es, proches et professionnel·les. 
Par la Fondation Contre le Cancer.

	 Pour plus d’informations  
	 Cancerinfo - Fondation contre le cancer 
	 0800 15 801

NL
En présentiel / Par téléphone / En ligne  
Kom op tegen Kanker 
L’asbl Kom op tegen Kanker propose une variété d’activités et de ressources en lien avec la 
thématique du cancer. Sur son site allesoverkanker.be, des fiches thématiques par type de cancer 
sont consultables, mais aussi sur la vie quand on est atteint·e d’un cancer (les questions financières, 
le travail après un cancer, rester en forme, demander un deuxième avis ou parler du cancer à ses 
enfants ou petits-enfants).

L’asbl met également à disposition une ligne d’écoute téléphonique du lundi au vendredi de  
9h à 12h et de 13h à 17h : 0800 35 445.

Adressé aux personnes atteintes d’un cancer (du sein) et de leurs proches. 
Par Kom op tegen Kanker.

	 Pour plus d’informations  
	 Alles over kanker | Kom op tegen Kanker

Pour accompagner  

https://www.depistagecancer.be/bxl/
https://cancer.be/Cancerinfo/
https://www.allesoverkanker.be/
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FR
En présentiel  
Ateliers de sensibilisation - Oncologie
Programmes psycho-éducationnels ayant pour objectifs de fournir des informations essentielles 
sur les effets psychologiques, neuropsychologiques et émotionnels du cancer et de ses 
traitements ainsi que de partager des stratégies pratiques pour gérer les défis et les transitions 
post-traitement.

Adressé à toute personne à partir de 15 ans en phase de post-traitement d’un cancer. 
Par PsyBru et le Centre de Psycho-Oncologie.

	 Pour plus d’informations  
	 Fatigue et difficultés cognitives liées au cancer – PsyBru 
	 Peur de la récidive [oncologie] – PsyBru 
	 Bouffées de chaleur et sueurs nocturnes [oncologie] – PsyBru 
	 Image de soi [oncologie] – PsyBru

FR
En présentiel  
Ateliers de groupe – Oncologie
Ateliers de groupe destinés à la gestion de la fatigue et des émotions dans le cadre d’une affection 
cancéreuse. Ces ateliers s’organisent autour de modules thématiques (la compréhension de la 
fatigue, la fatigue cognitive, l’hypnose et la relaxation, ...).

Adressé à toute personne à partir de 15 ans atteinte d’un cancer. 
Par PsyBru et le Centre de Psycho-Oncologie. 
Centre de Psycho-Oncologie (Boulevard de Waterloo 106 – 1000 Bruxelles).

	 Pour plus d’informations  
	 Gestion de la fatigue liée au cancer – PsyBru 
	 Gestion des émotions dans le cadre d’une affection cancéreuse – PsyBru

FR
En présentiel  
Baob Brussels
La mission de cette asbl est d’accompagner les femmes atteintes d’une maladie grave et leur 
entourage pendant et après la maladie.
Leur engagement se déploie dans l’information, la sensibilisation, et le soutien, tant collectif 
qu’individuel, visant à promouvoir la santé physique et mentale.

	 Pour plus d’informations  
	 www.baob-asbl.be/

https://psybru.be/fr/ateliers-de-sensibilisation/atelier-de-sensibilisation-fatigue-et-difficultes-cognitives-liees-au-cancer
https://psybru.be/fr/ateliers-de-sensibilisation/atelier-de-sensibilisation-sur-la-peur-de-la-recidive
https://psybru.be/fr/ateliers-de-sensibilisation/atelier-de-sensibilisation-aux-bouffees-de-chaleur-et-sueurs-nocturnes
https://psybru.be/fr/ateliers-de-sensibilisation/image-de-soi
https://psybru.be/nl/psychologue/gestion-de-la-fatigue-liee-au-cancer
https://psybru.be/fr/psychologue/gestion-des-emotions-dans-le-cadre-dune-affection-cancereuse
https://baob-asbl.be/
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FR / NL 
En présentiel
Lhiving
Lhiving offre un accompagnement sur mesure à des personnes en situation précaire, et 
chroniquement et/ou sévèrement malades.
Leur objectif est d’améliorer la santé et le bien-être général du·de la bénéficiaire et de sa famille, 
afin qu’il·elle puisse, à terme, accéder à un maximum d’autonomie dans la société. Lhiving aide 
également dans la recherche d’un logement convenable à un prix abordable, tout en y associant 
un accompagnement plus au moins intensif.

	 Plus d’informations   
	� Lhiving ASBL - Bruxelles

FR 
En présentiel
Re-source
Cette asbl a pour mission d’accueillir toutes les personnes atteintes d’un cancer, au sein d’un 
espace chaleureux. Ils·elles peuvent y trouver des ressources, une écoute, un partage avec 
d’anciens malades, des conseils auprès de professionnel·les de la santé et des activités de 
ressourcement psychologique, physique et social.

	 Pour plus d’informations  
	 Re-source

FR / NL 
En ligne
RECONNECT – Toolkit
RECONNECT est la plateforme en ligne gratuite développée par la Fondation contre le Cancer 
pour accompagner les responsables de ressources humaines ou managers tout au long du trajet 
de réinsertion de leurs collaborateur·rice·s pendant ou après un cancer. 

A destination des responsables RH et Gestionnaires d’équipe. 
Par la Fondation Contre le Cancer.

	 Pour plus d’informations  
	� RECONNECT : Parce que le cancer ne tue pas le talent ! - Fondation contre le cancer

https://preventionsida.org/fr/ressources/outil-interactif-mg/
http://www.lhiving.be/fr/
https://infordrogues.be/services/service-permanence/permanence-telephonique/
http://www.re-source-delta.be
https://cancer.be/reconnect/
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En présentiel  
Formation dépistage des cancers : Pertinence et modalités 
Quels sont les différents dépistages de cancers validés ? Quelle tranche d’âge ? Quels examens ? 
Comment aborder la question avec les patient·e·s ? Ce module de formation développe tout ce 
qu’il faut savoir sur l’épidémiologie, les facteurs de risques, les guidelines, etc.

Adressé aux médecins généralistes et professionnel·le·s de santé de 1ère ligne dans les GLEM – 
DDG – Cercles – Maisons médicales. 
Par Promo Santé & Médecine Générale. 
Gratuit, durée de 2h, date à votre demande, sur votre lieu de rendez-vous.

	 Plus d’informations   
	 Formations pratiques et concrètes pour médecins généralistes - descriptif formation

Pour participer   

https://promosante.be/formations/
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Pour accompagner

Dans le Bassin Centre-Ouest
FR / NL
Campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal à Anderlecht
A l’occasion de Mars Bleu, les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé 
(CPPS) de Brusano renforceront la sensibilisation au dépistage du cancer colorectal. Des séances 
d’informations seront organisées, s’adressant à toute personne souhaitant obtenir des informations 
pratiques sur le dépistage du cancer colorectal et poser ses questions.

A destination de tout public, gratuit et sans inscription. 
Par les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé du Bassin Centre-Ouest 
(Brusano)
• Le mercredi 18 mars 2026 de 9h à14h : Marché de la Roue – Place de la Roue, 1070 Anderlecht
• �Le lundi 30 mars 2026 de 13h à 14h : CAP – Contrat de Quartier Durable Bizet - Place Bizet 35, 

1070 Anderlecht.

	 Pour plus d’informations  
	� +32 2 880 29 87 

info@bassin-centre-ouest.brussels

FR / NL
En présentiel 
Rendez-vous de la prévention : le dépistage du cancer colorectal 
Dans le cadre de la campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal, les Chargé·es 
de projets prévention et de promotion de la santé du bassin Centre-Ouest proposent des temps 
d’information sur dépistage du cancer colorectal lors d’un rendez-vous de la prévention, animé par 
la Maison Médicale Horizons.

• Le mercredi 25 mars 2026 de 9h à 11h30 : Village Sainte-Anne, Rue du Broeck 11, 1070 Anderlecht.

	 Pour plus d’informations  
	� +32 2 880 29 87 

info@bassin-centre-ouest.brussels

mailto:info%40bassin-centre-ouest.brussels?subject=
mailto:info%40bassin-centre-ouest.brussels?subject=
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FR / NL
Campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal à Saint-Josse-
ten-Noode 
A l’occasion de Mars Bleu, les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé 
(CPPS) de Brusano renforceront la sensibilisation au dépistage du cancer colorectal. Des séances 
d’informations seront organisées, s’adressant à toute personne souhaitant obtenir des informations 
pratiques sur le dépistage du cancer colorectal et poser ses questions.

A destination de tout public, gratuit et sans inscription.  
Par les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé du Bassin Nord-Est (Brusano).

• Le 2 mars 2026 à 9h30 : Clinique Méridien
• Le 4 mars 2026 toute la journée : Shopping city 2
• Le 5 mars 2026 à 9h :  Marché de Saint-Josse-ten-Noode, Rue des Deux Eglises 131
• Le 9 mars 2026 à 12h : Pharmacie Madou
• Le 16 mars 2026 à 9h30 : Clinique Méridien
• Le 17 mars 2026 à 14h : Biloba
• Le 19 mars 2026 à 9h : Marché de Saint-Josse-ten-Noode, Rue des Deux Eglises 131
• Le 25 mars 2026 à 13h : Bibliothèque de Saint – Josse
• Le 26 mars 2026 à 9h : Marché De Saint – Josse
• Le 26 mars 2026 à 18h : Clinique Botanique

	 Si vous voulez participer à la campagne, obtenir du matériel de communication ou  
	 une sensibilisation pour les professionnel·les ou les citoyen·nes de votre structure, 
	 contacter : 
	� +32 2 318 60 57 

info@bassin-nord-est.brussels

Dans le Bassin Nord-Est

Dans le Bassin Nord
FR / NL
En présentiel 
Campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal à Laeken
A l’occasion de Mars Bleu, les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé 
(CPPS) de Brusano renforceront la sensibilisation au dépistage du cancer colorectal. Des séances 
d’informations seront organisées, s’adressant à toute personne souhaitant obtenir des informations 
pratiques sur le dépistage du cancer colorectal et poser ses questions.

A destination de tout public, gratuit et sans inscription.
Par les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé du Bassin Nord (Brusano).

	 Pour plus d’informations  
	� +32 2 318 60 54 

info@bassin-nord.brussels

mailto:info%40bassin-nord-est.brussels?subject=
mailto:info%40bassin-nord.brussels?subject=


18

L’Info Prévention Santé 
des bassins d’aide et de soins

Mars 2026

Une initiative de l’asbl BRUSANO
dans le cadre de sa mission 
de coordination des bassins 

d’aide et de soins

Dans le Bassin Sud
FR / NL
En présentiel 
Campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal à Uccle
A l’occasion de Mars Bleu, les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé 
(CPPS) de Brusano renforceront la sensibilisation au dépistage du cancer colorectal. Des séances 
d’informations seront organisées, s’adressant à toute personne souhaitant obtenir des informations 
pratiques sur le dépistage du cancer colorectal et poser ses questions, dans un cadre convivial 
autour d’un thé ou d’un café. 

A destination de tout public, gratuit et sans inscription. 
Par les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé du Bassin Sud (Brusano).

• Le 6 mars 2026 de 15h30 à 17h30 : Bibliothèque du Homborch, Avenue Homborchveld 30, Uccle
• Le 10 mars 2026 de 14h à 16h : Maison de quartier Homborch, Rue du Kriekenput 14, Uccle
• �Le 12 mars 2026 de 10h à 12h : Alliance Bruxelloise Coopérative site Cobralo (ABC),  

Place du Chat Botté 5, Uccle
• Le 13 mars 2026 de 14h à 16h : Maison de quartier 1180, Rue Robert Scott 14, Uccle
• �Le 17 mars 2026 de 13h à 15h : Alliance Bruxelloise Coopérative site Cobralo (ABC),  

Place du Chat Botté 5, Uccle
• Le 13 mars 2026 de 14h à 16h : Maison de quartier 1180, Rue Robert Scott 14, Uccle

	 Pour plus d’informations  
	� +32 2 880 29 88 

info@bassin-sud.brussels

FR / NL
En présentiel 
Rendez-vous de la prévention : le dépistage du cancer colorectal  
Dans le cadre de la campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal, les chargé·es 
de projets prévention et de promotion de la santé du bassin Nord-Est proposent des temps 
d’information sur dépistage du cancer colorectal lors de papotes santés/ rendez-vous de la 
prévention.

• �Le 3 mars 2026 de 10h à 12h : Centre communautaire Everna (Evere) 
• ��Le 12 mars 2026 de 10h à 12h : PCS De La Haut (Evere)
• Le 20 mars 2026 de 14h à 16h : Aksent Liedts (Schaerbeek)
• Le 25 mars 2026 de 10h à 12h : Centre communautaire Ten Noey (Saint-Josse-ten-Noode)
• Le 31 mars 2026 de 10h à 12h : Colonel bourg (Schaerbeek)

A destination de tout public, gratuit et sans inscription. 
Par les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé du Bassin Nord-Est (Brusano).

	 Pour plus d’informations 
	� +32 2 318 60 57 

info@bassin-nord-est.brussels

mailto:info%40bassin-sud.brussels?subject=
mailto:info%40bassin-nord-est.brussels?subject=
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Dans le Bassin Sud-Est
FR / NL
En présentiel 
Campagne de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal à Etterbeek  
A l’occasion de Mars Bleu, les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé (CPPS) 
de Brusano renforcent la sensibilisation au dépistage du cancer colorectal.

Ils·Elles tiendront un stand de sensibilisation et distribueront des brochures informatives. Ils·Elles 
offriront également la possibilité de vérifier son éligibilité au dépistage.

A destination de tout public, gratuit et sans inscription. 
Par les chargé·es de projets prévention et de promotion de la santé du Bassin Sud-Est (Brusano), 
en collaboration avec la commune d’Etterbeek.

• Le 22 mars 2026 de 9h à 13h : Marché de la place Jourdan, 1040 Etterbeek
• Le 25 mars 2026 :
	 De 10h à 12h : Croisement de l’avenue des casernes et de la rue Nothomb, 1040 Etterbeek
	 De 12h à 13h : Aux abords de l’école Lutgardis (Rue Général Fivé)
	 De 13h à 16h : Etterbeek Sport

	 Pour plus d’informations  
	� +32 2 318 60 58 

info@bassin-sud-est.brussels

FR / NL
En présentiel 
Voyagez au coeur... d’un côlon géant !  
L’Institut Roi Albert II organise une journée d’information sur le dépistage et la prévention du 
cancer colorectal. 

A destination de tout public.

• �Le 24 mars, à partir de 8h30 : Institut Roi Albert II, Cliniques Universitaires Saint-Luc, Hall principal 
des cliniques universitaires Saint-Luc, Avenue Hippocrate 10, 1200 Woluwe Saint-Lambert.

	 Pour plus d’informations  
	� +32 2 318 60 58 

info@bassin-sud-est.brussels

mailto:%20info%40bassin-nord-est.brussels?subject=
mailto:info%40bassin-sud-est.brussels?subject=
mailto:info%40bassin-sud-est.brussels?subject=
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Vous êtes un·e professionnel·le social-santé ?
Vous exercez votre activité et/ou accompagnez des personnes en situation 
complexe vivant sur le territoire des bassins ?

Vous cherchez une information pratique sur l’offre de soins bruxelloise 
ou une aide dans l’orientation (prestataires, dispositifs de soutien, projets 
pilotes, aides financières…) ?

Notre équipe est à votre écoute tous les jours ouvrables de 9 à 17h pour 
vous informer et vous orienter vers les ressources adaptées.

E.
R.
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