
 

 

ROUW 
Enkele hulpbronnen voor professionals die rouwen om een cliënt 
 

Naam van de 
organisatie 

Welke ondersteuning Contactgegevens Meer info 

    
BRUSANO Eenmalige, gratis praatgroep in 

jouw instelling. 
pallia@brusano.bruss
els 

https://www.brusano.brussels/service/pl
ateforme-bruxelloise-de-soins-palliatifs/ 

    

CENTRE DE 
PREVENTION DU 
SUICIDE 

Ondersteuning van professionals 
die te maken hebben met cliënten 
in een zelfdodingscrisis of na een 
zelfdodingspoging 

0476 53 00 84  https://www.preventionsuicide.be/soutie
n-au-secteur-psycho-medico-social  

    

CSD Permanentie op vrijdagnamiddag 
van 13.00 tot 16.00 uur voor een 
eerste gesprek en verwijzing 
 
Bewustmakingsworkshops rond 
rouw (op verschillende momenten 
in het jaar) 

02 537 98 66 
psy@csdbxl.be 
 
 
St. Bernardusstraat 
43, 1060 Sint-Gillis 

https://csdbxl.be/services/sante-
mentale/ 
 

    

SMES SUPPORT 3 individuele of teaminterventies: 
- Telefonisch  
- Op hun locatie  
- Op jouw locatie  
 
Je kunt dan maximaal 1 keer per 
jaar teamsupervisie aanvragen 
(afhankelijk van beschikbaarheid) 
 
Het tarief bedraagt 90 euro voor 2 
uur. 

02 502 69 49 
support@smes.be 
 
Stuur liefst een e-
mail als het de eerste 
keer is dat je contact 
opneemt 

https://smes.be/fr/support/ 

    
UN PASS DANS 
L’IMPASSE 

Gratis individuele begeleiding 
gedurende 4 sessies voor 
zelfstandigen  
 
Gratis psychologische begeleiding 
voor zelfstandigen en werknemers 
als de cliënt overlijdt door 
zelfdoding. 

0800 300 25 
alert@un-pass.be 
 
081 77 71 50 
prevention.suicide@u
n-pass.be 

 

un-pass.be/centres/dispositif-pour-les-
independants-en-detresse/ 

 

OOK ZIJ STAAN VOOR JE KLAAR   

 

• Individuele psychologische ondersteuning 

• Informatie of opleiding over rouw, palliatieve 
zorg, euthanasie enz. (vraag het team van het 
platform om referenties) 

• Opzetten van intervisie/supervisie in 
instellingen 

• Opzetten van individuele en institutionele 
rituelen 

• Helpdesk van Brusano (zie ommezijde) 

• Focus ‘Levenseinde en palliatieve zorg’ 

• Deelnemen aan fora voor praktijkanalyse 
(zoals praktijkgemeenschappen) 

• Specifieke informatie over het onderwerp: 
boeken, podcasts, video's enz.
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