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Agenda

• Opfrissing van de doelstellingen 
van de werkgroep

• Uitwisseling over:
- de ontmoetingen rond gezondheids-
preventie: stand van zaken 
(proefexperimenten 2024 en vooruitzichten 
2025)
- de Actieraad in de zorgzones en 
burgerparticipatie



De WG wil interventiemethodes voorstellen aan de raden om:
- burgerparticipatie in operationele stuurorganen en participatief bestuur 

aan te moedigen;
- bepaalde groepen die buiten het systeem vallen makkelijker te bereiken, 

in het bijzonder door gemeenschapsactie te versterken.

Dat zijn 2 grote uitdagingen die moeilijk te implementeren zijn. 

Met andere woorden, om voor kennis te zorgen voor bestuursorganen en 
hen te voorzien van concrete elementen waardoor ze hun actieplan kunnen 
sturen. 

Geen beslissing.

Opfrissing 

Doelstellingen van de WG Methoden & Participatie



• Werken met professionals die 
expertise hebben op het gebied van 
burgerparticipatie en de 
gemeenschapsbenadering.

• Tools produceren voor bestuursfora.
• Input bieden voor het werk van teams

op het terrein.
• De WG neemt geen eindbeslissingen.
• 3 bijeenkomsten per jaar.
• One-page op de website van Brusano

WG methoden en participatie

Ter herinnering: WG Methoden & participatie

https://www.brusano.brussels/nl/netwerk/wg-methoden-participatie/


Discussie

1. Ontmoetingen rond preventie

2.   De Actieraad in de zorgzones en 
burgerparticipatie



Ontmoetingen rond preventie: ter herinnering

Doelstelling

Gemeenschapsactie op het vlak van gezondheidspreventie 
in de zorgzones versterken. 

==> de invoering van gezondheidsbevorderende praktijken aanmoedigen en 

==> de toegang tot screening en vaccinatie verbeteren 
(vooral voor mensen die ver van het systeem verwijderd zijn)

➢ Lokale, terugkerende ontmoetingen: één keer per maand, op dezelfde 
plaats, 
op dezelfde dag en op hetzelfde tijdstip ==> de plaats, de ruimte 
en de regeling bepalen



Ontmoetingen rond preventie: ter herinnering

▪ Wat? Een gemeenschapsdynamiek creëren waardoor inwoners van een bepaalde wijk 
▪ regelmatig kunnen samenkomen om in vertrouwen te praten en ideeën uit te wisselen over gezondheid 

in de breedste zin van het woord
▪ nuttige informatie kunnen krijgen en hun geletterdheid kunnen vergroten
▪ deel kunnen nemen aan activiteiten voor preventie en gezondheidsbevordering op basis van hun behoeften

▪ Voor wie? Inwoners van de zorgzone, met bijzondere aandacht voor mensen die moeilijk toegang hebben 
tot welzijns- en gezondheidsdiensten

▪ Hoe? 
▪ Terugkerende bijeenkomsten op verschillende locaties in de zorgzone 
▪ Steun voor samenwerking en partnerschappen met actoren uit de welzijns- en gezondheidssector om 

▪ Workshops aan te bieden
▪ Gebruikers, begunstigden en bewoners te mobiliseren

▪ Informatiefolder om het aanbod van activiteiten // lichaamsbeweging, voeding, sociale contacten enz. 
in de kijker te zetten

▪ Wanneer? 2 proefbijeenkomsten per zorgzone in 2024. Invoering vanaf 2025.



Stand van zaken 

2024: TESTFASE

▪ Zorgzone Noord: Ganshoren

▪ Zorgzone Noord-Oost: Rasquinet, Schaarbeek

▪ Zorgzone Zuid: Gelaarsde Katplein, Homborch, Ukkel
Drie Linden Watermaal-Bosvoorde 

▪ Zorgzone Zuid-Oost: Chambery, De Jacht, Etterbeek
Kapelleveld, Sint-Lambrechts-Woluwe

▪ Zorgzone Centrum-West: Espace social téléservice, 1000 Brussel
Peterbos, Anderlecht



Uitrol 2025 

Ganshoren
Sint-Agatha-Berchem
Neder-Over-Heembeek
Haren
Laken/Jette

Noord

Noord-Oost

Evenepoel, Schaarbeek
MDP, Schaarbeek
Plato, Evere
Everna, Evere
Houwaert, Sint-Joost

Zuid-Oost

Kapelleveld, St.-Lambrechts-Woluwe
De Jacht, Etterbeek
Plaine de Boncelles, Etterbeek
Waverse Steenweg, Oudergem
Rodebeek, St.-Lambrechts-WoluweCentrum-West

- Dorp Sint-Anna, 
Anderlecht

- Bizet/Rad/Coovi
- Espace téléservice, 

1000 Brussel
- Peterbos, 

Anderlecht Zuid

Homborch, Ukkel
Drie Linden, Watermaal-Bosvoorde
Wijk Hoog Sint-Gillis
Wijk Sint-Denijs-Neerstalle Vorst
Kerkhof van Elsene



Discussie

1. Ontmoetingen rond preventie

Hoe kunnen we de mensen bereiken die het verst 
verwijderd zijn van diensten en 
ondersteuningsregelingen? 

Wat zou hen aanmoedigen om deel te nemen aan
de ontmoetingen rond gezondheidspreventie?

Wat is de rol van de verbindingspersonen hierbij?

Welke tools kunnen worden gebruikt om een dialoog 
op gang te brengen met een groep inwoners over 
thema’s die te maken hebben met gezondheid in de 
breedste zin van het woord/positieve gezondheid, en 
om het debat tussen de deelnemers op gang te 
brengen?



Discussie

1. Ontmoetingen rond preventie

2.  De Actieraad in de zorgzones en 
burgerparticipatie



Ter herinnering

2/ Deelname van burgers bij de Actieraden van de zorgzones (ter 
herinnering)

Rol van de raad

- Een collectieve visie analyseren en ontwikkelen over de huidige en 
toekomstige behoeften van de bevolking, in lijn met de lokale en regionale 
opdrachten (mesoniveau).

- Informatie verspreiden en breed overleg voeren met actoren uit de welzijns-
en gezondheidszorg in de regio over de actieprioriteiten.

- Prioriteiten bepalen en het actieplan helpen uitvoeren.
- De coördinatie bevorderen tussen projecten die op het niveau van de 

zorgzone worden ontwikkeld door de verschillende bevoegde 
overheidsinstanties. 



Ter herinnering

Concreet

• De ARZ is het operationele stuurorgaan van de zorgzone

• Uitvoering: start van de raad in 2025 

• Werking:

o De leden verbinden zich voor 1 jaar op basis van een handvest 

o De ARZ bestaat uit subgroepen:

o Bij de start: Dienstverleners – Verenigingen – Overheidsdiensten 

o In een 2e fase: Bewoners/Gebruikers/Burgers

o Beoordeling van de werking na 1 jaar



Discussie

Deelname van burgers bij de Actieraden van de 
zorgzones

• Wat moet er gedaan worden om ervoor te zorgen dat 
begunstigden hun rol in deze Raden kunnen spelen?

• Hoe kunnen we hen voorbereiden om betrokken te 
raken bij het proces, een collectieve behoefte/zorg 
uit te drukken en deel te nemen aan de 
besluitvorming?
(stappen voor 2025)



Heb je vragen of opmerkingen?



Vervolg

✓ Samenstelling van deze WG: oké

✓ Frequentie: 3 keer per jaar 

✓ Volgende ontmoetingen?



Merci pour votre participation – 
Dank u

brusano.brussels

http://www.brusano.brussels/
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