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Datum, stempel en handtekening  

Anamnese   

  

  

Datum van de consultatie  

………/……… / ………….. 

Datum van de laatste consultatie  

………/……… / ………….. 

Kleef hier een patiëntenvignet of 
geef de naam en de geboortedatum van de patiënt  

Patiënt met risico  1  2a  2b  3 

Kennis van het risico door de patiënt  Geen  Beperkt  Gemiddeld  Veel 

Opmerking     

Klinisch onderzoek  

  

  

Biomechanisch onderzoek  

  

  

Behandeling  

  

  

Commentaar   
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Besproken onderwerpen  Verworven Te herzien Opmerkingen 

Theorie       

 Diabetes       

 Hypoglykemie en hoe te reageren       

 Hyperglykemie       

 Complicaties en follow-up       

 HbA1c en doelbereik bloedglucose        

Behandeling       

 Levenstijlveranderingen        

 Roostop        

 Beweging        

 Voeding (en alcohol)        

 Orale antidiabetica        

 Insuline en incretinemimetica        

 Injectietechniek en info        

 Bewaring        

(Zelf)controle       

 Techniek glykemietest        

 Follow-up van de parameters        

 Metingen en dagcurves        

 Hygiëne en verzorging van de voe-
ten  

      

 Controle van de voeten        

 Lipodystrofie        

 Glykemie     

 Controle van de glucometer     

Speciale omstandigheden        

 Reis       

 Ziekte       

Varia       

 Verzekeringen en rijbewijs        

 Rechten en plichten        

 Patiëntenverenigingen        

Materiaal/documentatie     

 …    

 …    
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