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RAPPORT | Education en 1ère ligne 

Trajet de soins - diabète de type 2 

Apposez ici la vignette patient ou  
indiquez le nom et la date de naissance du patient 

Nom + coordonnées de l’éducateur en diabétologie  
  
 

A l’attention du Docteur   

 

Diabétologue  ……………………………………….………………….. 

Diététicien  ………………………………………………...……………. 

Podologue  ……………………………………………………...………. 

Anamnèse du patient   

Suggestion  Le patient pourrait bénéficier de consultations spécifiques : 
 

 Chez un diététicien (2 x 30 minutes/an) 

 Chez un podologue (2 x 45 minutes/an) 

 Autre(s) : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Commentaires  

 

Date de début du trajet de soins : ……………………………………………………...……….……………………………………………………… 

Diabète depuis : ……………………………………………………...……….…………………………………………………………………………………….. 

Glucomètre :  date de remise :  ……………………………………………… marque : …………………………………………………………………... 

  Education individuelle (≥ 30 min) Education collective (≥ 120 min) Peut être prescrit   

Année 1 :     5 séances 
+ 5 séances 

supplémentaires Année 2 :     5 séances 

Année 3 :     5 séances  / 

Année 4 :     5 séances  / 

Année 5 :     5 séances  / 
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Trajet de soins - diabète de type 2 

Thèmes  abordés Acquis A revoir Commentaire 
Théorie       

 Le diabète       

 Hypoglycémies et resucrage       

 Hyperglycémies       

 Complications et suivi       

 HbA1c et objectif glycémique       

Traitement       

 Mesures hygiéno-diététiques       

 Arrêt tabac       

 Activité physique       

 Alimentation (et alcool)       

 Antidiabétiques oraux       

 Insuline et incrétinomimétiques       

 Manipulation - injection       

 Conservation       

(Auto)contrôle       

 Technique test glycémique       

 Suivi des paramètres       

 Mesures et courbes journa-
lières 

      

 Hygiène et soins des pieds       

 Contrôle des pieds        

 Lipodystrophie       

 Glycémies    

 Contrôle du glucomètre    

Situations particulières       

 Voyage       

 Maladie       

Autres       

 Assurances et permis de con-
duire 

      

 Droits et devoirs       

 Associations de patients       

Matériel/Documentation    

 …    

 …    
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Remarques  
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